
 

Gruppen und Trainingszeiten der Turnabteilung:  
Kontakt: Angelika Tebelmann, Tel: 04221 – 2 30 15  
Mail: angelika.tebelmann@t-online .de 
 
 
 

Altersgruppe Training Trainingszeit Trainingshalle Trainerin/-er Telefon 

Vorschule  
4 bis 6 Jahre  

Montag 15:30 - 17:00 
GS T Annenheide  
Annenweg 24  
27755 Delmenhorst  

Gabriele  Klinker 04221 - 2 41 56 

Kunstturnen  
Anfängerinne
n  
ab 5 Jahre  

Montag 15:30 – 17:00 

GS T Annenheide  
Annenweg 24  
27755 Delmenhorst  

Angelika  Tebelmann 04221 – 2 30 15 

Kunstturnen  
Wettkampfpro
-gramm ab 6 
Jahre  

Montag 16:30  – 18:30 

GS T Annenheide  
Annenweg 24  
27755 Delmenhorst  

Angelika Tebelmann 04221 – 2 30 15 

Beckenboden-
gymnastik  

Dienstag 10:00  – 11:00 

DTB-Studio –  
Neues Vereinsheim  
Am Kleinen Meer 32  
27755 Delmenhorst  

Gudrun Moczarski 04221 – 92 56 04 

Gymnastik 
Frauen 30 
Plus  

Dienstag 19:00  – 20:00 

DTB-Studio  
Neues Vereinsheim  
Am Kleinen Meer 32  
27755 Delmenhorst  

Angelika Tebelmann 04221 – 2 30 15 

Gymnastik  
Frauen 50 
Plus  

Dienstag 20:00 – 21:00 
GS T Annenheide  
Annenweg 24  
27755 Delmenhorst  

Gudrun Moczarski 04221 – 92 56 04 

Gymnastik  
Fitness u. 
Spiel  
Männer 50 
Plus  

Dienstag 20:00  – 21:30 

GS T Annenheide  
Annenweg 24  
27755 Delmenhorst  Volker Hellrung 04221 – 4 33 57 

Eltern-Kind-
Turnen  
1 bis 4 Jahre  

Mittwoch 10.00  – 11:00 

DTB-Studio – 
Neues Vereinsheim 
Am Kleinen Meer 32 
27755 Delmenhorst  

Christin Hartjes 04221–5 87 08 63 

Eltern-Kind-
Turnen 

1 bis 4 Jahre 
Mittwochs 

15:30 – 16:30 
ab 11.08.2010 

DTB-Studio – 
Neues Vereinsheim 
Am Kleinen Meer 32 
27755 Delmenhorst 

Christin Hartjes 04221–5 87 08 63 

Kunstturnen  
Wettkampfpro
- gramm ab  
6 Jahre  

Freitag 14:30  – 17:30 

GS T Annenheide  
Annenweg 24  
27755 Delmenhorst  

Angelika Tebelmann 04221 – 2 30 15 

 

 
 GS T = Turnhalle der Grundschule Annenheide  
Co-Trainerinnen beim Kunstturnen: Petra Pleus und Alina Haeger  
Neue Sportlerinnen und Sportler oder die es werden wollen sind herzlich willkommen! 


