
Trainingsbesuch aus Amerika

Die Kunstturnerinnen hatten im Ferientraining Besuch von Caroline 
Huang . Ihr Vater ist seit Juli Gast beim Hansekolege hier in Delmenhorst 
und hat seine Familie mitgebracht. Der Kontakt wurde
Über das Hansekolege und Angelika hergestellt. Da Caroline, die 
Kunstturnen über alles liebt, wurde sie spontan zu unserem Training 
eingeladen.

Wir staunten nicht schlecht, wie gut Caroline, 14 Jahre alt, turnen kann.
Dies spornte uns natürlich an und wenn man fleißig übt, dann schafft 
man, wie Gina endlich das Rad auf dem Balken und Anna-Sophie traut 
sich plötzlich die Rolle auf dem Schwebebalken selbständig zu üben.
Auch Kathrin wurde von dem Ehrgeiz angesteckt und trainiert nun fleißig
Neu Sprünge am und den Bogengang rückwärts am Balken.

Aber Caroline kann ja viel mehr. Sie zeigte uns Flick-Flack mit 
anschließendem Salto gestreckt  und Handstützüberschlage vorwärts mit 
In Verbindung mit Soto vorwärts gehockt am Boden. Irgendwann 
schaffen wir das auch, spukte es in den Köpfen der Mädchen. Das
Ferientraining ist die Vorbereitung auf die Bezirksmeisterschaften die für
Gina Ende August und für Anna-Sophia und Celine Mitte September
stattfinden. Caroline ist sehr nett und wir lernte nebenbei auch etwas 
Englisch und Caroline Deutsch. Ganz schwierig war das Wort für die
Fotos: Ameisensche… , Aber sie hat es geschafft es auszusprechen.
Am vorletzten Trainingstag übte  Caroline noch das freie Rad am 
Übungsbalken.  Da haben wir alle gestaunt, da sie es alleine geturnt hat.
Wir haben jede Menge Fotos gemacht und auch Videos gedreht. 

Wir finden Caroline sehr nett und am Ende sind wir eingeladen worden, 
nach Amerika zu kommen und dort mit Caroline zu trainiern. Vielleicht
gelingt uns das ja.  Träumen dürfen wir davon. Aber das wäre toll.

Unten ein paar Fotos vom Training: 
Weitere Fotos in unserer Galerie 



Angelika u. Caroline 
Gina und Caroline am Balken



                 

Von links oben: Angelika, Angie Sperling, Caroling Huyang, Kathrin Giesecke, 
Alina H#äger, unten von links: Anna-Sophia Bothe, Rebecca Homburg und 
Gina Sperling

    


